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Data die verbindt: naar 
sterke netwerken en 
betere zorg
Yuneco & ELZ Leuven

Koninklijke bib Brussel
Maandag 15 september 2025



Programma

✓ Netwerken Geestelijke gezondheidszorg
• Yuneco
• Diletti

✓ Eerstelijnszone Leuven

✓ Wat is eerstelijnspsychologische zorg?

✓ Datadriven werken in Leuven

✓ Samen aan de slag 



Netwerken GGZ binnen ELZ Leuven

Netwerk Diletti

➢ Netwerk GGZ voor (jong)volwassenen en ouderen in regio Vlaams-Brabant Oost

➢ Afbouw van ziekenhuisbedden: artikel 107

➢ Acroniem 'Diletti' staat voor het werkingsgebied waarin het netwerk actief is: Diest, 
Aarschot, Leuven, Tervuren en Tienen. In het Italiaans staat 'Diletti' voor 'met plezier, 
met blijdschap'. We willen met passie voor goede zorg een meerwaarde creëren in het 
aanbod voor mensen met psychische noden.



Netwerken GGZ binnen ELZ Leuven

Netwerk Yuneco

➢ Netwerk GG kinderen en jongeren in Vlaams-Brabant

➢ 'Yuneco' is Esperanto voor 'jeugd'

➢ Voor alle kinderen en jongeren van 0 tot 23 jaar

➢ Gaat van gezondheidspromotie en preventie, naar eerstelijnszorg en ambulante zorg, tot 
hoog gespecialiseerde residentiële zorg

➢ Streeft naadloze samenwerking na tussen voorzieningen en hulpverleners uit de 
geestelijke gezondheidszorg, uit de bredere gezondheidszorg en het maatschappelijk veld



= Afbakening Regionale Zorgzone
= 6 eerstelijnszones

= Diletti

Regioafbakening Netwerken GGZProvincie Vlaams-Brabant
= Yuneco





Wat is de conventie psychologische zorg?

Doel: public mental health

✓De drempel naar geestelijkegezondheidszorg verlagen
✓ Versterken van veerkracht en solidariteit binnen onze

gemeenschappen
✓ Preventief werken



Wat is de conventie psychologische zorg?

Doelgroep

✓ Mensen met lichte tot matige problemen (geen therapie)
✓ Voor alle leeftijden (met rijksregisternummer)
✓ Met bijzondere aandacht voor mensen die het moeilijker vinden om zelf zorg 

te zoeken of te vinden of om een zorgvraag te detecteren en deze te 
verhelderen



Wat is de conventie psychologische zorg?

Hoe

✓ Niet voor alle psychologische problemen: budget op basis van 
precariteitsindex 

✓ Budget wordt via RIZIV toegekend aan netwerken volwassenen en kinderen 
en jongeren 

✓ Overzicht alle Eerstelijnspsychologen (ELP) in Vlaams-Brabant

https://psychewijzer.be/
https://psychewijzer.be/
https://psychewijzer.be/
https://psychewijzer.be/


Overzicht contingent uren netwerk Yuneco



Bijkomende uren in ELZ Leuven

✓ Studenten KU Leuven en UCLL: 32 uur per week
✓ CLB's: 32u groepsaanbod per week (regio Leuven)
✓ OverKop: 15,5u per week per OverKophuis



Aanpak in Leuven

Werkgroep ELP Leuven

✓ Werkgroep ELP Leuven (partners uit de GGZ netwerken Diletti en YUNECO, 
stad Leuven, CAW Leuven, Zorgzaam Leuven, WGC De Ridderbuurt en het 
Huis van Het Kind) 

✓ Doel? 
• Ondersteuning en opvolging van de ELP conventie
• Op basis van data invulling contingent



Aanpak in Leuven
Werkgroep ELP

✓ December 2023
• Vaststelling: 65+ bereikt ELP onvoldoende
• Intervisiemoment met LDC, WZC’s, OCMW’s, DMW, verpleegkundigen
• Doelen

• Uitwisseling good practices, drempels & uitdagingen

• Casussen: signalen, doorverwijzing, aanpak

✓ Januari 2024 
• Bevraging ELP’ers

• 17 /70 ingevuld (1 week cliënten)

• Focus kwetsbaarheid doelgroep, toeleiding vindplaats en verwijzers

• Resultaten niet representatief maar tendens zichtbaar → start gebruik dashboard
✓ Belangrijk

• Complex: match ELP-cliënt-vindplaats → niet enkel puzzel leggen door louter alleen 
naar data te kijken! 



Datadriven werken in Leuven Ann

Wat willen we weten?

✓ Opvolging van de uren
• Regionale spreiding van de ELP’s
• Diversiteit in leeftijd, expertise,…

✓ Opvolging budget 
• Toekennen uren

o Groepen

o Individueel

o Ondersteunende opdracht

• Besteding uren: 80%-100%



Datadriven werken in Leuven Ann

Wat willen we weten?

✓ Vraaggestuurd werken: samen met de ELZ
• Wat zijn de lokale noden?
• Zijn er hiaten in het aanbod?

✓ Budgetoptimalisatie
• Hoe bestaand budget optimaal gebruiken?
• Hoe juist includeren?



Datadriven werken in Leuven Ann

Hoe kunnen we dat nagaan?

✓ Beschikbare data Yuneco
• Dashboard IMA
• Maandelijks ruwe data van RIZIV
• In de toekomst: eigen CRM systeem?
• Op niveau van netwerk of individu

✓ Beschikbare data ELZ Leuven





Op niveau van het netwerk



Op niveau van het individu

✓ Op niveau van ELZ: manueel optellen



Beschikbare data ELZ Leuven

Kwantitatieve omgevingsanalyse 

✓ Omgevingsanalyse → Meerjarenplan 2027-2032
• Analyse van verschillende bronnen (IMA Atlas, stadmonitor Leuven, provincie in cijfers, 

bevolkingsonderzoeken, Intego data, Sciensano, Cijferrapporten VAPH, Rapport energiesnoeiers 
De Ruimtevaart,…)

✓ Thema’s: demografie, socio-eco en cultureel, wonen en leefomgeving, gezondheid, 
mentaal welzijn en zorg- en welzijnsaanbod vb.:
• 6,31% ervaart angstgevoelens → mentaal welbevinden 
• 9,4% van de tweejarigen heeft overgewicht → preventie

✓ Participatiemoment om cijfers kwalitatief af te toetsen
• Komen cijfers overeen met de dagelijkse praktijk?
• Welke uitdagingen en knelpunten ervaren professionals in zorg en welzijn?
→ Samen bepalen welke noden van Leuvense inwoners en professionals we aan de 

slag gaan



Datadriven werken in Leuven

Wat ontbreekt?

✓ Hoe kunnen we kwetsbaarheid definiëren? 
• Verhoogde tegemoetkoming in dashboard ELP → financiële kwetsbaarheid
• Samenhang met andere sociale determinanten: armoede, wonen, werk, 

eenzaamheid,..

✓ Nood aan meer data op vlak van mentaal welzijn
• Cijfers over depressieve gevoelens volgens leeftijd (kinderen en jongeren), 

geslacht, achtergrond,..
• Cijfers over suïcide
• Cijfers over wachtlijsten in GGZ

→ Lokale data op niveau van eerstelijnszones 



Datadriven werken in Leuven

Wat ontbreekt?

✓ Data op niveau van 
o ELZ
oOrganisatie
oDoelgroepen: juiste inclusie
oVindplaats: belang van samenwerking

✓ Evaluatie op niveau van 
oGebruikers: EPCAP
o ELP’ers
oVindplaatsen

✓ Controlemechanismen: fraude voorkomen en bestrijden



Datadriven werken in Leuven

Take home messages

✓ Door WG ELP op de hoogte van elkaars werking, weten elkaar te vinden, 
groter lokaal draagvlak

✓ Data helpt om shift te maken naar vraaggestuurd werken → maar zelfs met 
data nog steeds uitdaging

✓ Inzicht in lokale verschillen 
✓ Detectie van onder- of overgebruik van zorg
✓ Identificeren kwetsbare doelgroepen → lukt op basis van huidige dashboard 

nog te weinig
✓ Prioriteiten bepalen en interventies af stemmen
✓ Samenwerkingsverband tussen GGZ en ELZ optimaliseren
✓ Aanbod enten op lokale noden



Samen aan de slag!

✓Werken jullie met data?

✓Hoe kan data een meerwaarde 
zijn voor jouw werk of netwerk?

 

✓Wat zijn knelpunten en mogelijke 
drempels bij het gebruik van 
data?



Het Data Dilemma Spel

✓Data helpt ons om sneller de juiste zorg te bieden

✓Privacy regels maken samenwerking tussen partners te moeilijk

✓Het invoeren van data kost meer tijd dan het oplevert

✓Cliënten moeten altijd inspraak hebben in hoe hun data gebruikt 
wordt

✓ Ik vertrouw eerder op mijn ervaring dan op data bij beslissingen

✓Een netwerk kan niet sterk functioneren zonder gedeelde data





Contacteer ons!

• Stafmedewerker ELZ Leuven
• Mail: Lisa.bels@elzleuven.be
• Meer info: 

https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszo
ne-leuven

• Lokale coördinator ELP Leuven Hageland
• Mail: ann.li@yuneco.be
• Meer info: https://www.yuneco.be/

mailto:Lisa.bels@elzleuven.be
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-leuven
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-leuven
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-leuven
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-leuven
mailto:ann.li@yuneco.be
https://www.yuneco.be/
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